


焼菓子工房PLAM（ぷらむ）
栄養士が考える焼き菓子屋。

熊本県産米粉を使ったグルテンフリーの焼菓子を

販売しています。

食は命の源。

私のつくるお菓子を食べてくださる皆様が健康で幸せでありますように

自然素材にこだわって安心安全な体に優しい焼菓子を全て一つ一つ

心を込めて手作りしています。

八代市田中東町19-18

花遊処（はなあそび）
鉋屑で、お花を作ったり等しています。

当日は、ふわふわ揺れるカンナdeボールと、お花を作る

ワークショップを致します。♡♡ ♡

小さなお子様から、大人の方まで造ることができますので

ぜひ遊びに来てください。

お花は、販売もします。
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ふくしま農園
熊本市西区で柑橘栽培をしていますふくしま農園です

今回は芳醇な香りと爽やかな甘みの美味しいポンカンと

たっぷりの柑橘と身体に優しい素材でお作りする一口で

しあわせになるジャムとシロップをお持ちします。

皆様が、こころも、からだも、happyになって頂けると

嬉しいです。

ripple(リップル)
クレオパトラも愛食していた美と健康の秘訣”生はちみつ”

は私たちが本来持つ健康な身体を取り戻す強い味方です。

当日は、蜂蜜療法にも使われている完全無添加オーガニック

生はちみつの試食と販売を行います。
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後援：熊本県県北広域本部鹿本地域振興局
主催：あやすぎ家造りネットワーク facebook HP

あやすぎ家造りネットワークの家で使っている
あやすぎの原木・伐採を見に行きませんか？

あや杉の家と
山を見に行こう

午前9：50集合 ※10：00に出発します。
一人1,500円（参加料／食事代・お土産込）

先着
20名

体験ツアー参加者募集中!体験ツアー参加者募集中!

●鹿北地域は、町の総面積の70％を山林が占めます。
　今回は、この木の良さを伝える企画をご用意しました。
　鹿北の森林を見て頂き、木の話を聞いて、そして木に触れて、
　充実した一日を過ごしてもらいたいと思います。
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PM 12:00
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【日 程】
集 合（稲葉工務店作業場）
山の見学会
昼 食（稲葉工務店第2事務所）
木工教室（稲葉工務店第2事務所）
解 散

2月15日土
2025年

事前予約制事前予約制
2/10締切

広見
郵便局
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↓至 山鹿市街地

↑至 福岡方面

㈲稲葉工務店 熊本県山鹿市鹿北町芋生4105-1

☎090-8667-7237担当／稲葉
予約・問合せ先
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いわの
観光

西日本
特殊工業

稲葉工務店事務所稲葉工務店事務所

稲葉工務店
作業場・第2事務所
ここが集合場所です
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釘の花バス停


